Lidé v pohybu | outdoor: na lodi

POD PLACHTAMI

Pri pohledu na historické plachetnice se mnohym
z piratskych pribéhd. Ja si Zivot morského vika
vyzkousel v zadvodu historickych obfich plachetnic
Tall Ship Race z Toulonu do italské La Spezie.

Text: Tomds Hollein, Michal Kalman / Francie, Itilie
Foto: Michal Kalman
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en pred startem

Toulon doslova Zil

zavodem. V pfista-

vu kotvily vSechny

plachetnice, které se
nasledujici den mély pla-
vit v zavodu. Ja se nalodil
na nizozemskou plachetnici
Gulden Leeuw (Zlaty lev),
ktera se méla stat mym
docasnym domovem. Byl to
trojstéZnovy Skuner urceny
k plachténi na volném mofi.
Z4dny drobecek, ale sedm-
desatimetrova lod se tfemi
Ctyficetimetrovymi sté€Zni
a Ctrnacti plachtami.

Vyplouvame

Probudili jsme se do nadher-
ného rana. Po snidani jsme
vypluli na mof¥e. Podle in-
formaci kapitana mél zavod
zacit aZ v 17 hodin z mista,
které bylo urc¢eno GPS
soufadnicemi.

Vecer pred vyplutim jsme
dostali Skoleni o tom, jak se
chovat na lodi. Jedno $koleni
bylo zaméfeno na systém
hlidek a Zivot na palubég,
druhé na lezeni po stéZnich.
T¥eti bylo o chovani v krizo-
vych situacich, které mohou
na lodi nastat. ,Pokud je
muZ pfes palubu, neskaceme
za nim. Rveme: ,Mu¥ p¥es
palubu!‘ Neustédle na ného
jeden ¢lovek ukazuje prstem,
dalsi hazeji vSe, co plave,”
poucdil nas prvni distojnik.

Hned rano se mélo proje-
vit, jak jsme vnimali vSech-
ny pokyny tykajici se lezeni
po stéZnich. Pokud kotvi lod
v pfistavu, plachty se bali
a vazou k rahndm. Dlivodem
je ochrana proti potrhani
v pFipadé silnych poryvi
vétru. Pfed vyplutim se v8ak
museji rozbalit. VEdé] jsem,
jak se leze po stéZni. Je to
totiZ podobné jako lezeni
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Oplachténé historické
trojstézniky budi v kazdém
pristavu pozornost. Gulden
Leeuw byla postavena v roce
1937 a plocha jejiho plachtovi
zabird 1400 m2,

[acali jsme $plhat

na stézer, abychom
rozbalili plachty. Netusil
jsem, jak mac to bude
nahofe houpat.

na zajisténych horskych
cestach via ferrata: lezec-

ky tivazek, dvé karabiny

a brzdi¢ padt. Dobrovolné
jsem se tedy pfihlasil, aby-
chom spolecné s Joostem

De Haanem, nizozemskym
mladikem, ktery slouZil

na Lvu jako profesional,

lezli na prvni stéZeh rozbalit
plachty. Zacali jsme Splhat
hned po vypluti z p¥istavu.
To jsem jeSté ale netusil, Ze
pfimo imérné se vzdalenosti
od bfehu se viny budou zvét-
Sovat a tim samozfejmé i vy-
chylka stéZné. Na rozdil od
via ferraty, ktera se nehoupe.
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Na vrcholku stézné

Dalsim tskalim lezeni

na stéZeh bylo to, Ze Joost
se vlbec nejistil karabi-
nami, prosté rovnou lezl
vzhiru. Byl tak tfikrat
rychlejsi neZ ja. StéZenl neni
zkonstruovan z jednoho ku-
su oceli, ale je nastavovan
ze t¥{ kusd, aby byl pevnéjsi.
Pfed zacatkem kaZdého
kusu je ploSinka, na které
muZete odpocivat nebo

spi$ nabrat kuraZ na dalsi
stoupani. Zeb¥iky jsou &m
dal uZsi, navic prostfedek
provazového Zebfiku se pod
rukama citelné kyve.
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Pokud ¢lovék dodrZuje
pokyny a nehraje si na hrdi-
nu, coZ muj pfipad rozhodné
nebyl, nemélo by se nic stat.
Joost na mé nékolikrat hu-
lakal: ,Tome, jsi OK? Polez!“
A ja mu pokaZdé odpovidal:
,OK!" i kdyZ jsem vlastné OK
vlbec nebyl. Zacaly totiZ p¥i-
chazet vlny a lod’ se zacala
houpat. Navic, kdyZ se jede
na plachty, lod' i stéZeni jsou
naklonéné na stranu.

Nahote bylo potfeba
rozbalit dvé horni ¢nélkové
plachty (jsou zcela na vr-
cholku stéZné a maji ob-
délnikovy tvar). Nahote ale

POHODLN
TUATH LEV

» Skuner méa hlavni palubu,
horni palubu a podpalubi.

» Na horni palubé je kormidlo,
kapitansky miistek a je odtud
pfistup na dva stézné s hlavni
a bezanovou plachtou.

» Z hlavni paluby je pfistup
na prvni stézen, také se z ni
ovladaji vechny tii létavky

a stéhovka. Z této paluby

Ize projit do hlavni mistnosti
pres obrovské kovové dvere,
které museji byt celou plavbu
pevné zavieny nebo zajistény,
aby nikoho nezranily. Dvere
jsou bytelné, aby zadrzely
stovky litr(l vody, které by se
v pFipadé silné boufe valily
na predni palubu. Chrani
hlavni mistnost s jidelnou,
barem a socidlnim zazemim
pro posadku a zaroven vstup
do podpalubi.

» V podpalubi je kuchyn

a obrovska mistnost rozdélena
na dvé ¢asti, kde se spi.

poradné foukalo a stéZen se
kyval do strany o dobrych
Sest metrd. S Joostem jsme
stdli na lanech vedoucich
pod rahnem. Joost na mé
volé: ,Podivej, jak se to déla,
horni ¢nélkovou plachtu
udélas sam!“ Tato informa-
ce mé moc nepotésila, ale
nechtél jsem vypadat jako
zbabélec. Pfece jenom jsem
si vzpomnél na svou ces-
kou hrdost. V sekundé jsem
zbilancoval: ,Jediny Cech
na Zlatém lvu a zbabélec?
Nikdy!" Joost mi v silném
vétru vysvétluje, jak roz-
vazat plachtu a jak upevnit
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SAIL TRAINING

» Sail Training International
vznikla v roce 1956 jako
reakce na hrozici treti
svétovou valku. Poradala
zavody mezi americkymi

a ruskymi namorniky, aby
obé znepratelené strany mély
moznost souperit na mori.
Dnes organizace porada
zavody velkych historickych
plachetnic. Vybira pristavy,
které se o zavody uchazeji,
sdruzuje majitele plachetnic
a pomaha jim s organizaci

a vytizenosti lodi i se
zajisténim ndmorniho vycviku
adeptt na ¢leny posadek.

» Sail Training International
v CR: kontakt dr. Kalman,
www.ftk.upol.cz

» Dalsi info o plavbé

na historickych
plachetnicich najdete

na www.sailing-club.cz
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Splhat na réhna neni pro
nezkuseného snadné ani
v pristavu, kdyz lod kotvi,
natoz, kdyz pluje ve vinach.

provazky, kterymi se bude
zase balit. Clovék se musi
nahnout pfes rahno, sdhnout
na uroveii kolen a rozvazo-
vat uzliky na plachté.

KdyZ Joost slézd z rahna
¢nélkové plachty, pro zdbavu
se jen tak zhoupne na pro-
vazovém Zebfiku. Pro néj to
je hracka, ale to rozhodné
neplati pro suchozemce
z Ceské republiky urputné se
drziciho na Spicce Ctyficeti-
metrového stézné. Opatrné
jsem slézal dolti. Jakmile
jsem stal na pevné podlaze
paluby, kone¢né jsem se
zacinal citit jako ostFileny
namotnik.

Zacindme

Pfed startem zavodu se za-
¢inaji obrovské plachetnice
shromaZdovat na jednom
misté. VSichni ¢lenové

posadky Zlatého lva uz ne-
trpélivé ocekavaji na palubé
zacatek zavodu. Kapitan

s prvnim diistojnikem sto-

ji na muistku. Nizozemec
Roland a Némec Kevin, ktef{
méli na starosti p¥ipravu
pfed zdvodem, nés rozmistuji
k jednotlivym plachtam. Pfed
zavodem mohou mit lodé
napnuté plachty, ale pokud
protne lod’ startovni ¢aru
dfiv, neZ zazni pokyn, je zle.
Musi se vratit, a to je sloZity
manévr, ktery zabere hodné
Casu. KaZdy na palubé musi
védet, jaké lano ma drZet,
jestli ma povolovat nebo ta-
hat. Méli jsme uZ napnutou
hlavni a bezanovou plachtu,
také do vSech tfi 1étavek se
opiral vitr. Zbyvalo napnout
dolni ¢tvercovou plachtu,
kterd ma obrovskou plochu
a dava lodi rychlost. Zavod
byl odstartovan signdlem

z vysilacky poslanym vSem
lodim. Kapitan z mastku
dava v nizozemstiné povely
Rolandovi a Kevinovi, ti je
déle pfedavaji v anglictiné.

www.lideazeme.cz



VétSina Italt byla ztracena,
protoZe neuméli viibec an-
glicky. Povely, které p¥isly,
jim museli nejprve tlumocit
jejich krajané hovof¥ici an-
glicky. Jakmile se posledni
velka plachta zacala vzdouvat
ve vétru, zacalo byt znat,

jak se celd pétisettunova

lod’ probiji vlnami kupfedu.
Prid se mohutné zakusovala
do viIn a lod se zacala houpat.
Tohle uZ néktefi novacci
nezvladali. Zacali polehavat
na lavickach po obvodu lodi
a tiSe trpéli mo¥skou nemoci.
Pokud ¢lovék daruje mofi, je
lepsi zdrZovat se na stfedu
lodi, kde to tolik nehoupe.

I
TALLSHIP RAGE

» Kazdoro¢né jsou

poradany zavody obf¥ich
plachetnic v Baltském mofri,
Stfedozemnim mofi, ale

i ze Sydney do Aucklandu,

z Bermud na Azory a mnoho
dalsich. Hlavni zdvod

v Baltském moti je hojné
navstévovana sportovni
udalost. V roce 2013 zavitalo
do polského pfistavu Stétina
(Szczecin) na dva miliony
pFiznivcd béhem tii dnd.

» Zavody Tall Ship Race
podporuji mladé lidi se zajmem
o plavbu na mofi. Alespon
polovina vsech ¢lenl posadky
musi mit vék mezi 15-25 lety.
Jd jsem se zavodu Ucastnil diky
grantu sultdna z Omanu. Ten
kazdy rok finan¢né podpofi
100 mladych lidi ¢astkou

500 eur, aby se mohli do Tall
Ship Race zapojit.

» Informace o prihlaskach,
cendch a mistech konani:
sailtraininginternational.org

» www.naplachetnici.cz

www.lideazeme.cz
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Z&avodu plachetnic réznych
velikosti jsou po celém svété
poradany stovky, nejvice
podobné Tall Ship Race se
konaji v Nizozemsku.

» BRANDARIS RACE - jede se
vzdy na podzim z méstecka
Harlingen na ostrov
Terschelling. Zédvodu jsme

se zucastnili se spoluzaky

z katedry rekreologie

v rdmci expedicniho kurzu

se studenty nékolika

dalsich vysokych skol

z Ceské republiky, Danska,
Nizozemska nebo z Velké
Britanie.

» KLIPPER RACE - vyplouvd
se rovnéz na podzim z mésta
Enkhuizen. Oba zavody

jsou Uzasné v tom, Ze lodé
po celou dobu jedou v tésné
blizkosti a navzajem se kfizuji.
Posddky tak museji byt

v neustdlé pohotovosti.

Zivot na lodi

Na lodi se nejenom hlidkuje,
ale také pomaha v kuchyni
a denné se uklizi. Nezda

se to, ale ¢lovéka to unavi.
Hlidka vétSinou nekon¢i

ve 12 hodin nebo o piilno-
ci, jak je v rozpisu. Pokud

je potfeba udélat jakykoli
manévr, vZdy se ¢eka na na-
stupujici hlidku, protoZe

k manévru je tfeba alespoil
30 lidi. Jeden vecer tésné
pred pilnoci se zménil vitr.
Bylo potfeba otocit v§echny
plachty do vétru. Trvalo
nam celou hodinu, neZ jsme
spole¢nymi silami plachty
otocili. Teprve pak jsme se
mohli celi prochladli a uta-
hanf jit vyspat.

Inzerce A141003395

PRENOSNA USB
MNABIJECKA
LEITZ COMPLETE

'.-n\".l-'.l{riii!.-".'|‘.|m-':'r="'|= e

AN

2LEITZ

COMPLETE



Lidé v pohybu | outdoor: na lodi

VYZKUMNA PLAVBA

Studenti magisterského
studia oboru rekreologie
Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého

v Olomouci organizuji
expedicni kurz, na kterém
pluji na nizozemskych
plachetnicich. Katedra také
poradala celoroéni projekt
preplavby svéta. Projektu
se Ucastnili tri lidé - student,
docent a profesor. Projekt
byl rozdélen na tfi etapy:
preplavba Atlantského
oceanu, Indického oceanu
a Tichého ocednu. Kazda
etapa méla z hlediska
vyzkumu rtizné cile.
Ovérovala se metodika
vyzkumu, zkoumalo se
chovani lidi v extrémnich
podminkach a spiritualita.

881 Lidé a Zemé

Spi se na t¥ipatrovych
postelich ve velké mistnosti
rozdélené na panskou a ddm-
skou ¢&ast. S noclehdrnou
sousedi sprchy. Mezi desa-
tou vecer a sedmou ranni
se do nich vsak nesmi, aby
koupajici se nerusili hlidky,
které v té dobé odpocivaji.
Jedna skupina ucastnik
byla obzvlasté Cistotymi-
lovna. Panové s sebou méli
dokonce fén a nespocet an-
tiperspirantd ve spreji, které
pouZivali tak intenzivné,

Ze jednou nastalo v loZnici
kouFfmo. Kapitan je musel
upozornit, Ze ,sprejové”
ovzdusi v loZnici by mohlo
spustit ¢idla detektorti koufe
v celé lodi. A také sprchy,

Krasa plavby pod plachtami
se vyrovna malocemu. Zvlast
za pfiznivého vétru.

které by okamZité zacaly ha-
sit domnély pozZar.

Postele a vSe, co se miZe
na lodi posunovat, je diklad-
né pfipevnéno k podlaze.
Brzo jsem zjistil diivod. Rano
jsem se probudil uZ v pét
hodin. Lod byla hrozivé
nahnutd a mo¥e hucelo. Sel
jsem se podivat o patro vys.
OkamZité mé ovanul pod-
zimni chlad a vitr. Takové
viny jsem jeSté nevidél.

Bylo to vzruSujici. V hlavni
mistnosti to v§ak vypadalo
hrozné. Vélela se tam po ze-
mi nejméné polovina ¢lent
dvou rannich hlidek. Mote
zvitézilo nad jejich Zaludky.
LeZeli na podlaze nebo na la-
vi¢kach na palubé, neschop-
ni jakéhokoli vykonu. Mofe
nam dalo pocitit svou silu...

Pfedcasny konec
Zavod trval od pondélni-
ho pozdniho odpoledne aZ

www.lideazeme.cz
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do ¢tvrtecniho vecera, kdy
musel byt pfed¢asné ukon-
¢en. Nékteré plachetnice se
totiZ kvtli Spatné strategii
plavby ocitly na mofi bez vé-
tru. V dobé pfed¢asného kon-
ce zavodu byly nékteré lodé
az 160km od cilového pri-
stavu La Spezia. Pofadatelé
zavod zastavili, aby vSechny
plachetnice dopluly do p¥i-
stavu vcas a posadky se
mohly pfipravit na ndmo¥ni
festival. ,Nase“ plachetnice
Gulden Leeuw byla v té
chvili vzdalena 4km od ci-
lové ¢ary. Nékteré lodé vsak
byly ve dvou tfetinach cesty
a musely pouZit motory, aby
se dostaly do p¥istavu.
VSichni se samoziejmé
snazi o prvenstvi v cili zavo-
du, ale tady se soutéZilo také
tfeba o nejekologictéjsi lod,
lod’ s nejmladsi posadkou
nebo lod, jejiZ posadka p¥ed-
vede nejoriginalnéjsi pravod
meéstem. NaSe lod’ Gulden
Leeuw skoncila nakonec
ve své kategorii sedma z je-
dendcti lodif a vyhréla v ka-
tegorii nejmezinarodnéjsi
posadka. «
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Sardinie’

I
TIP AUTORA

Univerzita Palackého

v Olomouci se na pfelomu

roku 2014/2015 chysta

vyslat své pracovniky

na vyzkumnou plavbu

na Antarktidu. Vyplouvat se
bude z argentinského pristavu
Ushuaia na legenddrnim
trojstézniku Bark Europa
smérem k drsnému kontinentu,
kde se kromé védcl nikdy
neusadili Zadnf obyvatelé. Ugast
na tfitydenni plavbé je oteviena
i Siroké verejnosti. Vice na
www.barkeuropa.com

Tomas Hollein, student
a prilezitostny namornik

A7 se hudete plavit
Pro zacinajici namorniky

i zkuSené borce se hodi byt

v teple a mit prehled.

Cepice Gill sportovni s ksiltem.
Soucasti je klip k pricvaknuti
cepice k obleceni. Cena 660 K¢,
www.sailingcentrum.cz

Rukavice Gill
Deckhand -
vhodné pro
rekreacni

i sportovni plavby.
Cena 600 K¢

Hodinky Suunto Ambit2
Zabudovand GPS, vyskomér,
barometr, kompas. Cena od 11190 K¢,

www.suuntocz.cz

Bunda Helly
Hansen

Helly Tech®
tkanina je
vodotésnd

a vétruvzdorna,
S uzavienymi
Svy. Cena
8590 K¢,
http://shop.
hellyhansen.
com
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